Уход за людьми, страдающими болезнью Альцгеймера
Помнить:
1. Его поведение не является осознанным.

2. Нужно постараться понять, что он хочет сказать своим поведением.

3. Окружающая обстановка должна быть спокойной и организованной.

4. Необходимо поддерживать постоянный и простой порядок.

5. Избегать ситуаций, вынуждающих подопечного принимать трудные решения или давать объяснения.
Советы по общению:
1. Стоять прямо перед ним и смотреть ему в глаза. Мягкое прикосновение привлечет его внимание.

2. При встрече представляться, т.е. называть свое имя.

3. Говорить негромко, медленно, спокойно.

4. Использовать простые предложения. Давать ему время на то, чтобы он мог понять и ответить.

5. Не предлагать несколько выборов, например «Вы будете молоко или кефир?». Лучше использовать прямые выражения, например «Пора завтракать».

6. Не спорить и не настаивать, если он считает, что сейчас 1969 год и ему 20 лет. Он живет в своем мире.

7. Беседовать с ним на приятные для него темы о прошлом или настоящем.
Советы при необычном поведении:
1. Если бессмысленно бродит, постараться определить его потребность.

Можно снять ему обувь — это пробудит воспоминания , что при этом человек должен лечь или сесть.

- Организовать ему место, где он может бродить.

- Принять меры по предотвращению ухода из дома, предусмотреть браслет на руку.

- Не использовать самозащелкивающиеся замки или установить замки близко к полу.

2. При поиске и прятании вещей. Не обвинять во лжи или в воровстве. Его понимание слов отличается от нашего.

- Изучить его тайники. Он прячет в одно и то же место.

- Завести для него специальный ящичек с безопасными предметами.

3. При проявлении агрессии:

- Не воспринимать как выпад против вас.

- Двигаться медленно, сохранять спокойствие и без физического насилия предотвратить травму.

- Не спорить и не кричать.

- Признать его гнев, сказав: «похоже вас что-то беспокоит?», «Вас что-то напугало? Иногда одному бывает страшно», «Вам не удобно?», « Давайте подумаем вместе, чем мы можем вам помочь».

- После каждого предложения делать паузу.

- Установить границы дозволенного — «никого бить нельзя, это больно».

- Отвлечь, дать ему в руки мягкую игрушку.

4. При любых проблемах в поведении нужно отвлечь его:

- Перемена места или темы может решить проблему. Отвлекшись, подопечный часто не вспоминает, что изначально вызвало проблему.

- Дать ему в руки мягкий предмет.

- Избегать ситуаций, которые могут его рассердить или расстроить.
Советы по поддержанию чувства достоинства и независимости:
1. Хвалить его за успехи.

2. Стараться вовлечь его в занятия, которые ему нравятся. Занятия должны проводиться небольшими «порциями», так как он способен сохранять внимание лишь на короткое время.
Советы по оказанию помощи в выполнении повседневных обязанностей.
Принятие ванны.

Подопечный с болезнью Альцгеймера может отказываться мыться из-за того, что это кажется ему слишком сложным. Поэтому:

- Узнать как часто и в какое время он мылся раньше и придерживался того же распорядка.

- Не обсуждать с ним надо ему мыться или нет. Говорить что-то вроде: «Приятно быть чистым».

- Если сопротивляется, попробуйте отвлечь его, подождите и попытайтесь еще раз. Не применяйте силу.

- Воду в ванну наливайте не более 20 см. Следите, чтобы в комнате было тепло, они легко мерзнут.

- Использовать отвлекающие факторы: цветное полотенце, музыка, чтобы он мог расслабиться

- Снять замки с двери ванной и убрать электроприборы.
Гигиена полости рта:
Часто больные отказываются чистить зубы или не помнят как это делать. Иногда помогает подражание то есть взять зубную щетку, сделать движение у себя во рту, чтобы он мог повторить.
Одевание и причесывание:
Человек с болезнью Альцгеймера может не знать в каком порядке надевать одежду или как застегнуться. Он может впадать в отчаяние, пытаясь привести себя в порядок, поэтому необходимо:

- Избегать принуждения.

- Выкладывать предметы одежды по одному, в том порядке,в котором они будут надеваться.

- Одежда должна быть с большими пуговицами и застегиваться спереди.

- Обувь должна быть с не скользящей подошвой.

- Не торопить его, если он что-то делает. Если становиться трудно — помочь ему или отложить занятие на какое-то время.
Прием пищи:
Человек с болезнью Альцгеймера может забыть, ел он или нет, сколько и что съел. Он может забыть как пользоваться столовыми приборами и не исключено, что придется объяснять, что он должен прожевывать или проглатывать пищу.

1. Еду подавать теплой.

2. Чтобы не подавился — измельчить пищу.

3. Стараться кормить его тем, что ему нравится.

4. Использовать тарелки без рисунка на них, чтобы не отвлекать его внимание о приема пищи. Если возможно, использовать посуду такого цвета, который бы контрастировал с пищей.

5. Использовать простые предложения:» Возьмите вилку. Положите еду на вилку».

6. Предлагать еду, которую можно есть руками.

7. Стакан с питьем наполнять наполовину.

8. Каждый раз ставить перед больным только один вид пищи.

9. Приправы на стол лучше не ставить, т. к. он может использовать их не по назначению.

10. Убрать подальше все, что может выглядеть как еда (стеклянные шарики, бусы, корм для животных).
Пользование туалетом:
Человек может не распознавать позывы, которые говорят о том, что нужно в туалет. Он может забыть где туалет или как им пользоваться. Беспокойное поведение может указывать на необходимость посещения туалета.

1. Повесить на двери туалета картинку с унитазом. По краю двери наклеить блестящую ленту для привлечения внимания (её ночью легче увидеть).

2. Установить время посещения, например — регулярно после еды.

3. Свет в туалет включать до того, как туда войдет больной. В неосвещенный туалет больной часто отказывается заходить.

4. Убрать или накрыть зеркало, т. к. он может испугаться своего отражения (он не знает себя).

5. Убрать замки с двери туалета, иначе закрывшись он не сможет понять, как открыть дверь

6. Уважать потребность человека в уединении.
Ухаживая за человеком с болезнью Альцгеймера важно помнить:
- Болезнь Альцгеймера не является  нормальным признаком процесса старения.

- Его поведение не является осознанным, эта болезнь заставляет его  вести себя таким образом.

- Подопечный взрослый человек и с ним нужно обращаться достойно и с уважением.

- Помнить, что больной по-прежнему нуждается в каких-то радостях, удовольствиях, например: удобная постель, общение, вкусная еда.
